
(建技別様式第３号)
技能実習委託契約書（参考書式）

委託者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

受託者　　　　建設業労働災害防止協会香川支部　　　　　　　　　　　　　　　

との間に、次のとおり委託契約を締結する。

記
１　実習の名称　　　地山の掘削作業主任者・土止め支保工作業主任者技能講習
２　実習の期間　  自　2026年1月7日　　 至　2026年1月9日　　　　日間

３　実習の時間　　実技実習　　　　　時間、学科講習　　　　時間、　　　計　　　　　時間

４　使用建設機械名、
　　機体重量及び台数
５　実習場所　　学科：高松市磨屋町6番地4　香川県建設会館7階
６　受講者数　　　　　　　　　　　　　　人

７　１人当たりの受講料　　　　　　　　　　　　　　 円

８　委託費　　　　　　　　　　　　　　円

  上記委託契約の締結を証するため本書２通を作成し、委託者及び受託者各記名押印のうえ各自１通を保有するものとする。

　　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　（　⇐　入金日を記入　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　委　託　者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　印
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受　託　者　　　　建設業労働災害防止協会香川支部
支　部　長　　谷　口　邦　彦 　　　　　印
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	地山の掘削及び土止め支保工　作業主任者技能講習　日程表

	
	講習科目
	テキスト分担
	講習時間
	担当講師

	令和8年1
月
7日
	ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
	8:40　～　8:50
	
	実施管理者

	
	作業の方法に関する知識
	参考資料
	災害事例
	8:50　～　9:40
(休憩　10分)
	2.5時間
	本條忠應

	
	
	第1章
	作業主任者の選任ほか
	
	
	

	
	
	第2章
	地山・土止め支保工の基本的事項
	9:50　～　10:40

(休憩　10分)
10：50～11：40
	
	

	
	
	参考資料
	簡易な土止め支保工の強度計算例
	
	
	

	
	
	昼休み（11:40　～　12:40）

	
	
	第3章
	地山の崩壊の原因と対策
	12:40　～　13：40
(休憩　10分)
13:50　～　14:50
(休憩　10分)
	4時間
	尾崎義司

	
	
	第4章
	作業の工程
	15:00　～　16：00
(休憩　10分)
	
	

	
	
	第5章
	地山の掘削作業
	16:10　～　17:10
	
	

	1
月
8
日
	ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
	8：45～8：50
	
	

	
	作業の方法に関する知識
	第6章
	その他の掘削ほか
	8:50　～　9:40

(休憩　10分)
9：50～10：40
(休憩　10分)

10:50　～　11:40
	2.5時間
	伊藤雅幸

	
	
	第7章　
第1節
	土止め支保工の構造
	
	
	

	
	
	昼休み（　11：40　～　12：40　）

	
	
	第7章

第2節～第4節
	土止め支保工の組立、点検、解体
	12:40　～　13:40

(休憩　10分)
13:50　～　14：50
(休憩　10分)
	2時間
	半田茂人

	
	工事用設備、機械、器具、作業環境等に関する知識
	第8章
	工事用設備及び機械・器具の取扱い
	15:00　～　16:00

(休憩　10分)
16:10　～　17:10
	2時間
	

	1
月
9
日
	ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
	8：45　～　8：50
	
	

	
	工事用設備、機械、器具、作業環境などに関する知識
	第9章
	作業環境等に関する知識
	8：50　～　10:30
(内休憩　10分)
	1.5時間
	伊藤雅幸

	
	免除者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
	✻免除者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ：10：40～10：50
	（休憩20分）
	

	
	作業者に対する教育等に関する知識
	第10章
	作業者に対する教育等に関する知識
	10:50　～　12:30
(内休憩　10分)
	1.5時間
	

	
	免除者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
	✻免除者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ：13：20～13：30
	昼休み（　12：30　～　13：30）

	
	関係法令
	第11章
	関係法令
	13:30　～　15:10
(内休憩　10分)
（休憩　10分）
	1.5時間
	武内久典

	
	修了試験
	15:20　～　16:20
	1時間
	実施管理者



